
 چرا کلیھ ھا درد می گیرند؟
درد کلیه در اثر عفونت کلیه یا آسیب رسیدن به آن ایجاد می 

اگر پشت یا پھلوی شما آسیب ببیند، مثل برخورد . شود
. ضربه، ممکن است فکر کنید که کلیه ھایتان درد می کنند

اما اغلب اوقات اینطور نیست و کلیه ھایتان مشکلی 
 ...ندارند

ھر آدم سالمی دو کلیه به شکل لوبیا، به رنگ قرمز مایل به 
ای و به اندازه مشت بسته ی خودش دارد قھوه . 
ھای تحتانی واقع  ھا و زیر دنده ھا در طرفین ستون مھره لیهک

ھا  اند و اغلب اعضای بدن برای عملکرد مطلوب به کلیه شده
گیرد و نسبتا  ھر کلیه اگرچه در مشت آدم جا می. اند وابسته

کننده در  کوچک است، اما بالغ بر یک میلیون واحد تصفیه
ایع را تصفیه کنند و  لیتر م١٧٠٠خودش دارد که قادرند روزانه 

اند،   عنصر شیمیایی را که در این مایع محلول٥٠بیش از 
.استخراج کنند  

 

:نكات كليدي  

 
 
گیری کنید و در محدوده  تان را به طور منظم اندازه فشارخون-١

تان نگه دارید طبیعی متناسب با سن  
 
اگر دیابت دارید، حتما باید تحت نظر پزشک باشید و -٢

ا کنترل کنیدتان ر بیماری . 
 
 واحد از ٥حتما رژیم غذایی مناسبی داشته باشید و روزی -٣

ھای تازه استفاده کنید ھا و سبزی میوه . 
 
تان باشید مراقب کلسترول خون-٤  
 
سیگار نکشید-٥  
 

  
در صورت مشاھده علایمی مانند سوزش ادرار، کدورت و -٦

دو قرمز شدن رنگ ادرار ، تب و لرز شدید، کمردرد یا درد 
ھا، حتما نزد پزشک بروید طرف پشت در ناحیه پایین دنده  

 
ھر روز، مدتی را به ورزش اختصاص بدھید-٧  
 
تان بالاست، حتما سالی یک بار برای معاینه  اگر سن-٨

تان نزد پزشک بروید ھای کلیه  
 
تان ضروری  ھای مربوط به کلیه را که پزشک  ھمه آزمایش-٩
داند، انجام دھید می  

 
ھای کلیوی یا مثانه شدید، فورا به  چه دچار عفونتچنان-١٠

 .پزشک مراجعه کنید
 

 آموزش به بيمار

 
  لیوان٨ تا ٦ لیتر آب بنوشید، یعنی ٣ تا ٢روزی -١
 
این کار، خطر ابتلا به سنگ کلیه را . لیمو ترش تازه بخورید-٢

دھد کاھش می  
 
 ناشی از اسیداوریک بالاست، کمتر  تان اگر سنگ کلیه-٣

ت قرمز بخوریدگوش  
 
ھا را بیشتر کنید ھا و میوه مصرف سبزی-٤  
 
اسفناج، ریواس، چغندر، کاکاو، چای پُررنگ، سبوس، -٥

فرنگی حاوی اگزالات فراوان ھستند و  آجیل، بادام و توت
دھد مصرف آنھا احتمال ابتلا به سنگ کلیه را افزایش می  

 
 ھمراه از قرار گرفتن در شرایطی که با تعریق بیش از حد-۶

 است، خودداری کنید
 
تان را افزایش دھید بیشتر ورزش کنید و کلا تحرک-٧  
 
تان را  بر خلاف تصور رایج، بد نیست میزان مصرف لبنیات-٨

 بیشتر کنید
 
مصرف غذاھای تند را کاھش دھید و از مصرف غذاھای -٩

ھای فراوان خودداری کنید حاوی ادویه و چاشنی  
 

کافئین موجود در . ھوه خودداری کنیداز افراط در نوشیدن ق-١٠
دھد قھوه، دفع کلسیم از ادرار را افزایش می . 

  
  خطرعلايم

 
گاھی اوقات، افراد با بیماری شدید کلیوی، بدون علامت 

این موضوع اھمیت انجام آزمایش خون یا ادرار را در . ھستند
کند بررسی مشکلات کلیوی روشن می  

 
د نشانگر بیماری کلیوی باشند توانن به ھر حال علایم زیر می

ھای بیشتر  ھا و بررسی که در صورت وجود، انجام آزمایش
شود توصیه می  

 
 خستگی

 فشار خون بالا
ھا یا پاھا ھا، دست ورم چشم  

 دفع ادرار خونی، تیره یا به رنگ چای
ادراری بیش از یک بار در طی خواب شبانه شب  

 کاھش اشتھا و کاھش وزن
 خارش عمومی و دائمی

 
 چرا کلیه ھا درد می گیرند؟

 
درد کلیه در اثر عفونت کلیه یا آسیب رسیدن به آن ایجاد می 

اگر پشت یا پھلوی شما آسیب ببیند، مثل برخورد . شود
. ضربه، ممکن است فکر کنید که کلیه ھایتان درد می کنند
 اما اغلب اوقات اینطور نیست و کلیه ھایتان مشکلی ندارند

 
درست پایین ( پشت بدن و بالای کمر کلیه ھا در قسمت

حال چگونه بفھمیم که درد واقعاً . واقع شده اند) دنده ھا
 مربوط به کلیه ھاست یا خیر؟

راه قطعی برای این کار وجود ندارد، اما با شناخت برخی 
علائم و انجام برخی آزمایش ھا می توان فھمید که این درد 

 مربوط به کلیه ھاست یا نه
 

دید در قسمت بالایی کمر و درد یک طرفه وجود درد ش
خصوصاً اگر ھمراه با تب و مشکلات ادراری باشد، می تواند 

 .نشان دھنده درد واقعی کلیه ھا باشد
ایجاد ) پیلونفریت(این درد می تواند در اثر عفونت کلیه ھا 

 گردد
حرکت . وجود سنگ در کلیه نیز باعث بروز درد کلیه می شود

وقتی سنگ کلیه .  ایجاد درد می گرددسنگ در کلیه باعث
عبور ) حالب(شروع به حرکت می کند و از قسمت میزنای 

می کند و به سمت مثانه می رود، دردھای شدید و متناوبی 
را ایجاد می نماید که پزشکان آن را قولنج کلیوی یا قولنج 

.میزنای می گویند  

 



 
ز علائم ادراری بیش از یک بار در طی خواب شبانه یکی ا شب

.بیماریھای کلیوی است  

 

 
 عوامل خطر

 
فاکتورھای افزایش دھنده ی خطر تشکیل سنگ ھای کلیوی 

:عبارت ھستند از  
 

تاریخچه ی خانوادگی و یا سابقه شخصی ابتلا به سنگ  
چنان چه فردی از اعضای خانواده تان سنگ کلیه . کلیه

. دداشته باشد، شما نیز در معرض ابتلا به آن قرار داری
ھمچنین چنان چه خودتان قبلاً سنگ کلیه داشته اید مجددا 

 در معرض خطر تشکیل سنگی دیگر قرار دارید
 

اگرچه سنگ کلیه در ھر سنی می تواند ،افزایش سن
  سال معمول تر ھستند٤٠تشکیل شود ولی در سنین بالای 

 
 احتمال تشکیل سنگ ھای کلیوی در مردان ،جنس مذکر 

 بیشتر است
 

 ننوشیدن مقادیر کافی آب در روز، ریسک ،تاسیوندھیدرا 
افرادی که در مناطق . ابتلا به سنگ کلیه را افزایش می دھد

با آب و ھوای گرم زندگی می کنند و یا تعریق زیادی دارند 
  آب بنوشند بایستی بیش از دیگران

 
 رژیم ھای غذایی دارای ،برخی برنامه ھای غذایی خاص 

لا و یا قند بالا، ریسک ابتلا به برخی پروتئین بالا، سدیم با
 سنگ ھای کلیوی را افزایش می دھند
  دور کمر بالا و اضافه وزن  ،چاق بودن 

 بای پس معده،  جراحی،جراحی و بیماری ھای گوارشی
بیماری روده ی تحریک پذیر و یا اسھال مزمن منجر به 

تغییراتی در فرایندھای گوارشی شده و جذب کلسیم را 
ثیر قرار داده و سطوح مواد تشکیل دھنده ی سنگ را تحت تا

 .در شما افزایش می دھند
 

دیگر بیماری ھا و شرایطی که ریسک . دیگر شرایط پزشکی 
سنگ ھای کلیوی را افزایش می دھند عبارت ھستند از 

اسیدوز توبولار کلیوی، سیستینوریا، ھیپرپاراتیروئیدیسم و 
 برخی عفونت ھای دستگاه ادراری

ھای خارج رحمی بارداری پاره شود، یا حتی کیست تخمدان  ،
.شبیه این دردھا را ایجاد کند  
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